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皆様のご理解とご協力をお願いします。

熊大病院ニュース

熊本大学病院の建物内、 敷地内（含む中庭、 駐車場）および病

院周辺の道路は全面禁煙です。 喫煙を確認した場合は、 来院

者には退去勧告、 入院患者さまには退院や転院を勧告いたし

ます。 禁煙へのご理解とご協力をお願いいたします。

熊本大学病院 広報誌
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病院敷地内全面禁煙のお知らせ
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本院は、高度な医療安全管理によって、患者本位の医療を実践し、医学の
発展及び医療人の育成に努め、地域の福祉と健康に貢献する。

【理　　　　   念】

・高度な医療安全管理体制による安全安心で質の高い医療サービスの提供
・患者の希望、期待、要求を尊重する医療の実践
・先進医療の開発・推進と優れた医療人の育成
・地域社会に貢献できる医療・防災の拠点形成

【方 　 　 針】

・個人の尊厳と意向が尊重されます。
・良質な医療を公平に受ける権利があります。
・十分な説明と情報提供を受ける権利があります。
・ご自分の意思で医療を選ぶことができます。
・ご自分の病状や治療方針について、他の医療機関の医師に意見（セカン
 ドオピニオン）を求めることができます。
・小児や高齢の方、意思を表出しづらい方も、適した方法でコミュニケーショ
  ンが図られます。
・プライバシーや個人情報が保護されます。

【患者さんの権利】

・ご自分の健康状態について正確に伝えてください。
・治療に積極的に参画してください。
・社会のルール、本院の規則を守ってください。
・迷惑行為を行わないでください。
・医療費を遅滞なく支払ってください。

【患者さんの責務】

病院長就任の
　　　ご挨拶
病院長就任の
　　　ご挨拶

　熊本大学病院では、若手医師をはじめとした医療人の教

育・学術研究の支援並びに医療機器等の整備、大学病院の管

理運営等に資するため、企業や個人の皆様の篤志に基づいて

寄附金を受け入れております。 またご寄附をいただいた場

合、税制上の優遇措置を受けることができます。詳細は熊本

大学病院ホームページでご覧いただけます。　　　　　　

https://www.kuh.kumamoto-u.ac.jp/kuh/kifu.html

【お問合せ】

熊本大学医薬保健学系事務課医学事務チーム研究支援担当 TEL096-373-5658

スマホ・携帯電話

の方はこちらから

ご寄附のお願い
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発展させるため、常に行政・医師会・県内の各医
療機関とも有機的に連携し協力して参ります。
　更に、現在はまだ診断や治療が困難な病態に
関する研究にも力を入れ、新しい診断・治療法を
開発し、医学・医療の発展に寄与し、国内外に新
しい情報を発信していきたいと考えております。

患者様とそのご家族の
思いに応える

　熊本は2016年の熊本地震、そして復興のさな
かに起こった昨年の豪雨水害や、新型コロナウイ
ルス感染症の蔓延で、経済は冷え込み、なかなか
先の見えない不安な状況が続いています。そのよ
うな状況下ではありますが、病に侵され心身とも
に辛い思いをされている患者様とそのご家族の思
いに応えるべく誠心誠意、最良の医療が届けられ
るように努力して参ります。

本年4月より病院長就任
　本年4月より病院長に就任いたしましたので、
ご挨拶申し上げます。私は2005年4月に消化器
外科教授として赴任して以来16年にわたり、主に
消化器がんの診断・治療に携わって参りました。
大学病院は常に地域医療の中で最後の砦として
の役割を担っていることを認識し、病に苦しむ患
者さん達の心に寄り添いながら、少しでも心身と
もに元気になって早く社会復帰していただくため
に、安全かつ最良の医療を提供できるよう日夜診
療に従事して参りました。この間、約8年間にわた
り、副病院長として、診療・経営、教育、地域連携
などの業務を担当し、病院の運営にも携わって参
りました。

熊本大学病院の「理念」
　熊本大学病院の理念は「高度な医療安全管理
によって、患者本位の医療を実践し、医学の発展
及び医療人の育成に努め、地域の福祉と健康に貢
献する」となっています。患者・家族の皆様方の声
に真摯に耳を傾け、高度な医療安全管理体制の
下、先進的な医療に取り組み、地域住民の皆様の
福祉と健康に貢献できますように、これからも全
職員が一丸となって取り組んで参る所存です。
　また、大学病院の使命の一つとして医療人の教
育があります。次代を担う優れた医療人を育て輩
出し、熊本県内全域にわたり地域医療を守り更に

熊本大学病院長

【写真】 熊本大学病院

病院長就任のご挨拶

全職員がONE  TEAMとなり

病に苦しむ患者さんに

最高の医療と安心を提供できる

病院を目指します

全職員がONE  TEAMとなり

病に苦しむ患者さんに

最高の医療と安心を提供できる

病院を目指します

馬場 秀夫



新任役職者紹介

　2020年9月1日付けで、放射線診断学
講座教授、画像診断・治療科長を拝命し
ました平井俊範です。
　私は熊本県熊本市出身で、1989年熊
本大学を卒業後、放射線科を専攻し、
CT、MRIを用いた画像診断、核医学、イ
ンターベンショナルラジオロジー（IVR）
を学び、放射線診断専門医、IVR専門医
を取得しました。その後大学院を経て、
米国ハーバード大学関連のマサチュー
セッツ総合病院に留学し、2015年に宮
崎大学放射線医学教室の教授となり、
2020年に母校に戻って参りました。

　当教室は最先端のCT、MRI、SPECT、
PET装置を駆使して高度な画像診断を
行っております。また、IVRにおいても本
邦で屈指の症例数で、非常に高度な技
術で診療しています。いずれの領域でも
トップレベルの診療・研究の業績を上
げています。医療における画像診断と
IVRの重要性は近年、加速度的に増して
いますが、私たちは病院の中央部門とし
て各診療科と横断的に関わり、コミュニ
ケーションをとりながら最善の医療を提
供するよう努力して参ります。今後もど
うぞよろしくお願い申し上げます。

　2021年2月１日付で皮膚科、形成・再
建科の教授に就任致しました。
　私は熊本生まれ、熊本育ち、熊本大
学を卒業しました。そして熊本大学皮膚
科、形成・再建科で研鑽を積んでまいり
ました。こう書きますと熊本から一歩も
出ていないようですが、その分全国の大
学の皮膚科、あるいは基礎研究室、海
外の研究者と積極的に共同研究を行っ
てきました。専門は皮膚悪性腫瘍、特に
悪性黒色腫に対する免疫療法とアト
ピー性皮膚炎です。今後も最先端の医
療を患者さんに提供すると共に、新規
治療や診断法を開発し熊本から世界に
発信していきたいと考えています。
　熊本県の皮膚科医療圏においては、

基幹病院はすべて当科の同門の先生が
部長として地域医療を守っています。ま
たクリニックの先生も大半が同門の先
輩方であり、密な病診連携が可能です。
特に皮膚悪性腫瘍や強皮症を始めとし
た膠原病等は集学的治療が必要です。
今後も当科が難治性皮膚疾患の県内最
後の砦として、しっかりと診療を行って
参ります。
　また熊本県はニーズに比べて形成外
科専門医の数がとても少ない現状があ
りますので、その育成にも力を入れてい
きます。皮膚科と形成外科を必要とする
患者さんの心に寄り添い、最先端の医
療を提供する人材を育てて参ります。ど
うぞよろしくお願い申し上げます。

皮膚科、形成・再建科 教授

福島　聡

画像診断・治療科 教授

平井俊範
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●活動時間

月曜日～金曜日（休日を除く）8:30～17:00

※回数、時間はご相談に応じます。

（週１回、2～3時間の活動でも可能です。）

ボランティア活動員募集

【お問合せ】 熊本大学病院 医療サービス課外来担当 TEL096-373-5557

スマホ・携帯電話

の方はこちらから

●ボランティア内容

外来でのお世話、受診手続きの説明等、診療科等への案内、車椅子

の手配と介助、幼児の世話、通訳、手話通訳、視聴覚障害者への受

診付添、自動再来受付機等の操作案内など 

(https://www.kuh.kumamoto

-u.ac.jp/kuh/volunteer.html )
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子出産時の女性の平均年齢は30.7歳に達してい
ます。日本は世界でもっとも多く生殖補助技術
（ART）が行われている国ですが、ARTの成功率
は先進国の中で最低であり、これはARTを受け
始める年齢が他の国々より高齢だからと考えられ
ています。不妊症に対するもっとも有効な方策の
ひとつは、女性が若いうちに妊娠出産できる社会
をつくることです。
　女性の自立と出産育児が両立できる社会は理
想的ですが、世の中はそう簡単ではありません。子
どもを持つのを先送りする人生もあり、だと思い
ます。しかしそれは若いうちに高齢妊娠・出産の
難しさを知った上で自己決定されるべきことで
す。日本産科婦人科学会、熊本産科婦人科学会で
は若い男女にこのことを知ってもらうための取り
組みを続けています。

不妊症最大の原因は「加齢」

　今年の1月から不妊治療への助成額が現在の1
回目30万円、2回目以降15万円から2回目以降も
30万円に引き上げられました。さらに助成の回数
や所得制限が緩和・撤廃され、2022年4月には保
険適用が計画されています。
　不妊症とは、妊娠を希望する生殖年齢の男女
が1年経過しても妊娠に至らない状態で、その頻
度は約10%とされます。不妊症の原因は様々です
が、男女双方にとって妊娠できる能力、すなわち
妊孕（にんよう）力が低下する最大の原因は加齢
です。加齢は配偶子（卵子や精子）の”質”に影響
を及ぼします。

配偶子不足を解決する治療は、
限界に達している

　これまでの不妊治療は、卵子については排卵
誘発、精子では人工授精や体外受精など、主とし
て配偶子の数の不足を解決しようとする治療でし
た。1組の卵子と精子があれば妊娠出産が可能と
なる顕微授精法が広く普及した現代では配偶子
の不足に対する治療はほぼ限界に達しています。
配偶子の質を改善しようとするさまざまな研究が
行われていますが、ヒトの配偶子を操作すること
には倫理的な課題が山積しています。

日本女性の第一子出産時の平均年齢は
「30.7歳」

　女性のキャリアアップが可能となった社会では
晩婚化、晩産化が進む傾向にあり、日本でも第一

【監修】熊本大学病院 産科・婦人科　大場 隆  准教授

【生児獲得までに必要な体外受精・胚移植の回数（推定値）】

日本産科婦人科学会の2011年ART成績報告による生産率をもと

に、80%の確率で1人以上の生児を獲得するのに必要な体外受精・

胚移植の施行回数を推定した

不妊治療の現状と未来



コピー 投与

免疫が認識生成

病原体の一部分を作るための遺伝情報を
ワクチンとして投与

　私たちがウイルスや細菌などの病原体によっ
て感染症にかかると、体の中で病原体を排除
する物質(抗体など)が作られ、症状が軽くなっ
ていきます。また、同じ病原体が再度外から侵
入すると、すぐに抗体が病原体を攻撃する仕
組みができます。この仕組みを「免疫」といい
ます。そして免疫を利用したのが「ワクチン」で
す。ワクチンを接種することにより、あらかじめ
ウイルスや細菌などの病原体に対する免疫を
作り出し、病原体に対する抵抗力を上げて、感
染を予防したり、症状がひどくならないように
したりします。

ワクチンって
　そもそもなんですか？Q A

ワクチンって
　危険じゃないんですか？Q A

　ワクチンは安全性を確認して作成されてい
ますが、全く危険がない訳ではありません。
「生ワクチン」は弱毒化した病原体なので、感
染したような症状が出ることもあります。その
他のワクチンには感染性はありませんが、体内
に異物を入れるため、発熱などの免疫反応や、
非常にまれですがアナフィラキシーなどの重症
のアレルギー反応がおこることもあります。新
型コロナウイルスワクチンでも同様の副作用が
海外で報告されています。重症な副作用を見
逃さないためにも、ワクチン接種後に15～30
分程度の体調観察が重要です。

知っ得！納得！Q A&

　日本の糖尿病患者数は増加の一途をたどっており、糖尿病患者とその予備群はおよそ2000
万人に達しています。糖尿病患者数の増加は世界的にも問題であり、2006年には国連が毎年
11月14日を「世界糖尿病デー」と公式に認定しました。全世界が一致団結して糖尿病の予防と
克服に向けて闘うことを呼びかけています。

「ワクチンってなに？」
　新型コロナウイルスワクチン接種に関するニュースが連日報道されるようになり、皆さんのワ
クチンについての感心が高まっていることでしょう。そこで、新型コロナウイルスワクチンのこと
も含め、ワクチンの基本的なことについてご紹介します。

【監修】熊本大学病院 感染免疫診療部　中田 浩智 講師

知っ得！納得！Q&A：ワクチンってなに？

　ワクチンは弱毒化した病原体自体、あるいは
人工的に作った病原体の一部を抗原として使
用しています。従来は病原体を弱毒化した「生
ワクチン」(麻疹・風疹ワクチンなど)と感染性を
なくした病原体や病原体の一部を投与する「不
活化ワクチン」(インフルエンザワクチンなど)
の2種類がありました。最近では、新型コロナウ
イルスワクチンに、遺伝情報を投与し作られた
新しい種類のワクチン「mRNAワクチン」なども
あります。

ワクチンの種類にはどんなものがありますか？Q A

1

2
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「mRNAワクチン」の仕組み
遺伝情報により体内で作られた病原体の一部が
抗原となり抗体ができる

病原体の
一部

mRNA

遺伝
情報

mRNA

新型コロナウイルス ワクチン

抗原 抗体



医療技術部（臨床検査技術部門、診療放射線技術部門、リハビリテーション技術部門、
 病理技術部門、ME機器技術部門、輸血管理部門）

　医療技術部は6部門の専門職種からなる160名を
超えるスタッフで構成された横断的な集まりで、中央
診療棟にあります。医療技術部の各部門共通の役割
は、診療支援を大きな業務としており、24時間体制で
各診療科の日常業務から救急医療および先進医療に
寄与すべく業務を行っています。

　臨床検査技術部門は刻刻と変化する生体情報
を迅速で正確に報告しています。診療放射線技術
部門は不可欠な画像情報を鮮明に提供していま
す。リハビリテーション技術部門は、社会復帰に向
けた身体的機能を向上すべく日々取り組んでいま
す。病理技術部門では確定診断となる病理診断、
迅速診断の標本作成業務、早期診断および経過観
察にも有用な細胞判別を行っています。ME機器技
術部門の臨床工学技士の方々は、高度医療機器の
運用に寄与しています。輸血管理部門では生命の
保持に不可欠な輸血業務を中心とした細胞療法に
係わる業務を行っています。
　また医療技術部の共通行事として、夏休み子供
見学デーや研修などを行うことで連携を図り、一
丸となって診療支援に取り組んでいます。
 

小児外科・移植外科

　小児外科としては、鼠径ヘルニアや陰嚢水腫、急　
性虫垂炎などの一般手術はもちろん、NICU（新生児
集中治療室）と連携して食道閉鎖や横隔膜ヘルニア、
壊死性腸炎、腹壁破裂などの新生児外科、発足当初よ
り注力してきた胆道閉鎖症や胆道拡張症などの小児
肝胆道疾患をはじめ、胸部・消化器・泌尿生殖器・体

表（脳と心臓を除く）とあらゆる診療を行ってお
り、病態にあわせて腹腔鏡などの低侵襲手術にも
積極的に取り組んでおります。
　移植外科としては、生体・脳死肝移植を通算500
例以上実施した国内トップ5施設のひとつです。長
期の治療成績も良好で、日本の肝移植の指導的役
割を果たしております。成人では熊本県内の肝疾
患診療を司る消化器内科との連携で近年急増して
いるアルコール性や非アルコール性脂肪肝炎
（NASH）、ウイルス性肝炎、原発性胆汁性胆管炎な
どによる非代償性肝硬変、肝細胞癌などの治療、
小児では胆道閉鎖症や肝芽腫、小児科と連携し
様々な代謝性疾患などに対する肝移植を行なって
おり、腸管不全に対する小腸移植の実施体制も整
えております。
　患者さんの命と常に対峙し、どんなに困難な状
況におかれても必ず未来を拓くべく、研鑽を重ねて
まいります。

小児外科・移植外科／医療技術部　小児外科・移植外科／医療技術部　第 30 号　2021.04第 30 号　2021.0455 Kumamoto University Hospital NewsKumamoto University Hospital News

各診療科・部門についてご紹介いたします。各診療科・部門についてご紹介いたします。
診療科・部門

紹  介

▲ 中央診療棟
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精神看護専門看護師の活動

精神看護専門看護師
による精神的ケア

　「精神看護専門看護師」は、精神看護の専門
的な知識・技術を活用し、すべての診療科の患
者様を対象として、精神面へのケアや医療者か
らの相談対応、チーム医療における調整、ス
タッフ教育などの役割を担っています。

　病気になると、誰でも多かれ少なかれ不安や
ストレスを抱えます。多くの場合は自分自身の
回復力や周囲からの支援を得ながらこの状況
を乗り越えていきます。しかしあまりにも不安
やストレスが大きかったり予想外に治療が長
引いたりすると、精神的に不安定な状態に陥る
こともあります。このような場合に、患者様もし
くは直接ケアに当たっている医療者からの相
談を受けて対応します。認知症・精神疾患のあ
る患者様が身体疾患の治療のために入院され
た場合には、どのようにすれば安心して安全に
治療を受けることができるのか、入院病棟の
医師・看護師と検討しています。

　また「精神看護専門看護師」は、「精神科リエ
ゾンチーム」の一員としても活動しています。

「精神科リエゾンチーム」とは

　「リエゾン」とはフランス語で「つなぐ」や「連
携」を意味する言葉です。「精神科リエゾン」は
身体への医療と精神への医療をつなぎ、患者
様への包括的な医療を目指すものです。

　「精神科リエゾンチーム」は精神科医師・精
神看護専門看護師・公認心理士・精神保健福
祉士などの多職種で構成されています。せん
妄（一時的な混乱状態）、抑うつ、不眠などの身
体疾患に伴うさまざまな精神症状を有する患
者様に対して、それぞれの専門性を活かした
チーム医療を行っています。

　現在（令和3年3月時点）、当院は新型コロナ
ウイルス感染症対策として面会を原則禁止に
させて頂いております。
　患者様は疾患や治療に対する不安や慣れな
い入院生活における心細さを感じておられる
と思いますし、ご家族も患者様の病状を案じ
ておられると思います。そのような状況におい
て、患者様やご家族の不安を少しでも和らげる
ように、これからも取り組んでいきます。

【写真】 リエゾンチームカンファレンスの様子

コロナ禍での取り組み



◎印（外来診療日参照）の日は初診も再診も行なっております。⑤ 診察日

土曜、日曜、祝日、振替休日および年末年始 （12月29日 ～ 1月3日）④ 休診日

8：30 ～ 17：15③ 診療時間

① 受付時間 初 診 8：30 ～11：00 ／ 再 診  8：30（再来受付機 8：15） ～16：00 ※再診受付開始は、当日最初の診察・検査の予約時間の1時間前からです。

8：30 ～ 17：15② 予約受付時間

⑥ 通常の診療以外に次の相談、検診を行なっております。 ■ 禁煙外来（呼吸器内科）

■ 検査カフェ（中央検査部）

■ セカンドオピニオン（全診療科）

■ 脳ドック（脳神経外科）

■ 乳がん検診（乳腺・内分泌外科） ※現在休止中

■ 不妊相談（産科）

　熊大病院は高度医療を提供する「特定機能病院」として厚生労働省から認証を受けています。地域医療機関との
分業を行なうため、原則としてかかりつけ医（他の医療機関）の紹介状が必要です。 円滑な診療のために紹介状を
ご持参ください。 紹介状がない場合でも受診できますが、初診の際に「保険外併用療養費（選定療養）」として５，5
００円（自費、令和元年10月現在）をご負担いただきます。

※2021.03.01 現在外来診療日

※予約について、お尋ねになりたい場合は、下記にご連絡ください。

外来予約センター　TEL 096-373-5973
新型コロナウイルス感染症の流行状況に応じて、
掲載内容に変更が生じる可能性があります。
最新情報は熊大病院HPをご確認下さい
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『熊本駅』からバスに乗車、『大学病院前』下車

熊本大学病院
〒860-8556 熊本市中央区本荘1丁目1番1号
TEL（096）344-2111（代）　FAX（096）373-5906
https://www.kuh.kumamoto-u.ac.jp/

『桜町バスターミナル』からバスに乗車、『大学病院前』下車

『阿蘇くまもと空港』からリムジンバスに乗車、『桜町バスターミナル』下車
『桜町バスターミナル』からバスに乗車、『大学病院前』下車 所要時間約 ７0分

九州自動車道 熊本インター出口
国道57号線を熊本駅方面（産業道路）へ右折 所要時間約30分

院内案内

所要時間約10分JR熊本駅

桜町バスターミナル

熊本大学病院

熊本大学病院所要時間約10分
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正面玄関

最新情報はQRから
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