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全３回予定

講師

〜運動処⽅・運動療法編〜

医療社会法人 熊本機能病院
循環器内科部長

釘宮 史仁先生

運動指導に直接携わらないメディカルスタッフでも理解できるように、
基礎知識から、着目すべき指標、検査結果に基づいた運動処方および
運動療法への展開まで３回に分けて解説いただきます。
※初回の第１回目は心リハの概要や基礎の内容なりますので、運動処方（CPX）
運療療法のみ学びたい方は、第２回目からご参加ください。

心リハ指導士の受験を考えている方
CPX・運動処方の基礎から学びたい方

2024年 ４⽉７⽇ 
9:00-10:00

開催⽅式：ハイブリッド開催
⽇

会場 熊本大学病院東病棟12階
セミナー室2

１回⽬
全回違う内容です。第１～３回の
すべての受講をオススメします！

参加申込は
こちら↓

4月３日〆切

どなたでも
参加可能

事前申し込み必要

無料

問い合わせ先

主催：熊本⼤学⼤学院⽣命科学研究部 循環器内科学
共催：熊本県脳卒中・⼼臓病等総合⽀援センター

対象


