
令和７年４月１７日  
 

令和６年度「熊本大学病院医療助成金」使用実績報告書 

 
                                                 （一般財団法人恵和会寄附金） 

使用者 

（代表者） 

氏    名 所    属 職    名 

冨口 麻衣    乳腺・内分泌外科 助  教 

グル－プ全員   
＊  記入欄が  

  不足するため、  
別紙1に記入 

久本 佳奈 看護部/東病棟7階 副看護師長 

坂田 優海 乳腺・内分泌外科 医  員 

日髙 香織 乳腺・内分泌外科 医  員 

後藤 理沙 乳腺・内分泌外科 特任助教 

山本  豊 乳腺・内分泌外科 教  授 

活動テ－マ 
乳がん患者の「患者力（patient empowerment）」向上を目指した

 多職種での取組み 

助成金額        500,000 円  助成金使用総額        500,000 円 

【使用内訳】  消耗品 235,400円 （内訳） iPad mini1台、Apple pencil3本等  
        その他 264,600円 （内訳） iPad Air2台、診療ガイドライン等 

【成  果】  (※具体的な効果および自己評価も含め1,000字程度 ) 
 

乳がん患者の「患者力（Patient Empowerment）」向上を目的として、多職種が連

携し、患者の情報理解・意思表明・医療者との円滑な対話を支援する仕組みを構築

することを目指した。 

本活動では以下の3つの柱を中心に活動を展開した。 

まず、「正しい情報の提供」として、外来待合室および病棟において「患者さん

のための乳がん診療ガイドライン」を患者が手に取ることができるよう設置した。 

患者だけでなく、手術待機中の患者家族が手に取って読むことで、医師の説明を

より深く理解することができたという意見もあった。その他乳癌学会が作成した動

画などもiPadによる診察前後の時間での閲覧ができるように導入した。 

これにより、患者が自身の疾患や治療選択肢について予め予備知識を持ったうえ

で診察に臨むことが可能となり、医師による説明の理解度向上に貢献した。正式な

アンケート調査は本報告までに間に合わなかったが、実際の患者さんからは、「事

前に動画を見たことで、医師の話がよく理解できた」との声が複数寄せられた。 

本活動の一環として、退院後の療養生活や治療に関する不安軽減を目的に、患者

向けパンフレット『乳房手術を受けた患者さまへ』を新たに作成・整備した。 

創部の管理や日常生活、ブレスト・アウェアネスなど幅広い内容を網羅し、患者

の自己管理力を高める資材として活用されている。 

 

 



 

 

 

次に、「意思決定支援のための資材整備」として、患者自身の価値観や考えを整

理し、言語化を助けるワークシートやパンフレットを作成し、入院時や退院指導の

場面で活用することを計画しているが、この項目については現時点で実装開始前の

段階である。 

 

ただし前述の診療ガイドライン設置や動画閲覧については意思決定支援に対し

ても役立っており、「自分の希望をあらかじめ整理できた」「家族と話し合うきっ

かけになった」といった感想もあり、患者の自己表現を後押しする一助となったと

考える。 

一方で、すべての患者が資材を積極的に活用できるわけではなく、今後は読み書

きや認知機能への配慮、家族支援との連動など、さらなる工夫が必要であると考え

る。 

3つ目は、医療者側のスキル向上を目的に、看護師・薬剤師・医師・医療ソーシ

ャルワーカーを対象とした勉強会の実施であるが、こちらについては各職種の時間

を合わせることが難しく実行できていない。 

今年度は、実際の患者の声をもとに支援内容を振り返る時間を設けたい。 

この度は本活動に対し助成金を頂き誠にありがとうございました。この助

成金で導入することができた様々なツールを用いて、今後も継続的な評価

・改善を行いながら、よりよい患者支援体制の構築を目指してまいります。 

 
 
【別紙】  
 

グループ全員  

氏名 所 属 職 名 

西口由梨亜 薬剤部 薬剤師 

平川  正宏 薬剤部 薬剤師 

岩本  智香 薬剤部 薬剤師 

内重 真由美 がん相談支援センター 社会福祉士 

柴田  佳那 看護部/看護外来 看護師 

岩根  知佳 看護部/看護外来 看護師 

落合  由佳 看護部/看護外来 看護師 

石村 あさみ 看護部/看護外来 看護師 

中村  祐芽 看護部/東病棟 7 階 看護師 

倉内  梨樺 看護部/東病棟 7 階 看護師 

舛田   志帆 看護部/東病棟 7 階 副看護師長 

川田  紀子 看護部/東病棟 7 階 看護師長 

 


































